
Samarqand iqtisodiyot va servis instituti “Servis” kafedrasi
“Dunyo xalqlari ovqatlanishining xususiyatlari” fanidan 2025-2026 o‘quv yili 

kuzgi semestrida yakuniy imtihon (test)da tushadigan savollar ro‘yxati

1. Qaysi din vakillari cho’chqa go’shtini iste’mol qilishmaydi?
2. Qaysi millat vakillari mol go’shtini iste’mol qilishmaydi?
3. Menyu tuzishda turistlaming qanday xususiyatlari hisobga olinadi?
4. Tanlash uchun menyu necha xil variantda tuziladi?
5. Menyu o’zbek tilidan tashqari qanday tillarda beriladi?
6. Chet ellik turistlarni ovqatlanishini o’zlarining hohishiga qarab xonada tashkil 

etish mumkinmi?
7. Chet ellik turistlarga qanday xodimlar xizmat ko’rsatadi?
8. O’zbek milliy taomini toping?
9. Qaysi millat vakillari nonushtada kofe ichishmaydi?
10. Markaziy Osiyo xalqlarini qaysi millat vakillari tashkil qiladi?
11. Qaysi mintaqa maxalliy xalqlari pazandachiligida taomlarni tayyorlash va 

uzatishda souslar ishlatilmaydi?
12. Markaziy Osiyo respublikalarida kuniga necha marta ovqatlanish tartibi 

shakllangan?
13. Markaziy Osiyo respublikalari ichida eng issiq iqlimli mamlakat bu-?
14. Turkman xalqlari azaldan qaysi mehnat turi bilan shug’ullanib kelishgan?
15. Ustidan qaynoq choy quyib tayyoorlanadigan turkman milliy taomi qaysi javobda 

to’g’ri ko’rsatilgan?
16. Markaziy Osiyo xalqlaridan qaysilari choyga biya suti yoki qaymoq qo’shib 

iste’mol qilishadi?
17. Qirg’izlar uchun tansiq xisoblangan ot go’shtidan tayyorlanadigan taom qanday 

nomlanadi?
18. Qirg’iz xalqining g’ururi xisoblanadigan choyga sut, sariyog’, smetana, tuz solib 

tayyorlanadigan ichimlik nomini ayting?
19. Quyida keltirilgan xalqlaming qaysilarining pazandachiligi bir-biriga juda 

o’xshash?
20. Quyida keltirilgan xalqlaming qaysilarining pazandachiligi bir-biriga juda 

o’xshash?
21. «Fitchi» qaysi xalqning milliy taomi xisoblanadi?
22. «Quyriq-bag’ir» qaysi xalqning milliy taomi xisoblanadi?
23. «Achchiq-chuchik» qaysi xalqning milliy taomi xisoblanadi?
24. Turkmanlaming sevib iste’mol qiladigan sut mahsulotiga nima kiradi?
25. Qaysi xalqda mehmondan taomni boshlashni iltimos qilmaydi?
26. Qirg’iz xalqini sevimli taomi qanday nomlanadi?



27. Beshbarmoq uchun ugra qanday shakllarda tayyorlanadi?
28. Ot go’shtidan tayyorlangan qanday mahsulot qirg’izlarda tansiq taom 

hisoblanadi?
29. Qirg’izlarda xamirdan tayyorlangan taomlar qanday ichimliklar bilan iste’mol 

qilinadi?
30. Milliy qozoq pazandaligida taomlar tayyorlash uchun qanday go’shtlar 

ishlatiladi?
31. Qozog’istonda nechta millatlar yashaydi?
32. Qozoqlarda beshbarmoq bilan bulon mehmonlarga qanday beriladi?
33. Turkman turistlari uchun o’zbek milliy taomlarini menyuga kiritish mumkinmi?
34. Qirg’izcha beshbarmoq tayyorlashda go’shtning qalinligi qancha bo’ladi?
35. Qirg’izcha beshbarmoq tayyorlashda go’shtning uzunligi qancha bo’ladi?
36. Rus millati vakillari qaysi xayvon go’shtini iste’mol qilishmaydi?
37. Sharqiy slavyan xalqlari qaysi javobda to’g’ri ko’rsatilgan?
38. Sharqiy slavyanlar qaysi xayvon go’shtini ko’p iste’mol qilishadi?
39. Ruslaming sevimli mahsuloti bu-?
40. Ruslaming eng sevimli go’shti bu?
41. Aholisining soni bo’yicha Belaruslar Sharqiy slavyan mamlakatlari ichida 

nechanchi o’rinda turadi?
42. Ukrainada «Borsh»ning nechta turi tayyorlanadi?
43. Belaruslar pazandachiligida qanday sabzavot ko’p ishlatiladi?
44. «Laddu» qaysi xalqning milliy taomi xisoblanadi?
45. Quyidagilardan qaysi biri Belarus milliy taomi xisoblanadi?
46. G’arbiy Sibir mintaqasida yashaydigan ruslar qanday taomni sevib iste’mol 

qiladi?
47. Birinchi milliy taomlardan ukrainlar qaysi taomni sevib iste’mol qiladi?
48. Sharqiy slavyan davlatlaridan kelgan turistlar menyusiga o’zbek milliy taomlarini 

kiritish mumkinmi?
49. Kavkazorti davlatlari guruhiga qaysilar kiradi?
50. Mahalliy xalqlaming ovqatlanishiga xos xususiyatlari qanday omillarga bog’liq 

bo’ladi?
51. Sup-harcho, xachapuri, ochiq olov ustida qovurilgan go’sht (shashlik) qaysi 

millat taomiga tegishli
52. Gruzin millatig taom bilan birga qanday ichimlik aralashtirib ichadi?
53. Gruzinlar qanday spirtli ichimliklami kam iste’mol qiladi?
54. Gruzin pazandaligi Markaziy Osiyo davlatlari pazandaligidan nimasi bilan ajralib 

turadi?
55. Gruzin xalqining umumsevimli taomlaridan birinchi o’rinda qaysi taom turadi?



56. Mashhur fransuz yozuvchisi Aleksandr Dyuma 1858 yilda Kavkazga kelib qaysi 
taomni tayyorlash texnologiyasini yozib qoldirgan

57. Gruzinlaming dukkakli mahsulotlardan tayyorlanadigan taomlardan eng sevimlisi 
qaysi hisoblanadi?

58. Gruzinlar ertalabki nonushtada iste’mol qiladigan taomini qanday nomlaydi?
59. Gruzinlar sevib iste’mol qiladigan souslarining qanday turlari mavjud?
60. Gurizin taomi hisoblangan «Kupati» qanday go’sht mahsulotidan tayyorlanadi?
61. Sharqiy Gruziyada asosan qanday non iste’mol qilinadi?
62. Makkajo’xori unidan tayyorlanadigan non gruzincha qanday nomlanadi?
63. Armanlar non tayyorlashda sodir bo’ladigan bijg’ish jarayonlarining mohiyatidan 

necha yil oldin xabardor bo’lishgan?
64. Lavash noni qaysi millatga tegishli
65. Armanlarda taom tayyorlashda qaysi go’sht mahsuloti kam ishlatiladi?
66. Qo’y va mol go’shtlaridan armanlar qanday taomlar tayyorlaydi?
67. Qatiq armancha qanday nomlanadi?
68. Doshab qaysi meva sharbatidan tayyorlanadi?
69. Arman pazandaligidagi palovga nima qo’shilmaydi?
70. Arisa bo’tqasi arman oilalarida asosan qaysi faslda iste’mol qilinadi?
71. Armanlaming ovqatlanishi kunlik ratsionining (kechki ovqatlanishi) necha foizni 

tashkil etadi?
72. Ozarbayjon Respublikasi qaysi dengizlar yaqinida joylashgan?
73. Ozarbayjon milliy taomlarini tayyorlashda asosan qaysi go’shtlami ko’p 

ishlatadi?
74. Ozarbayjonlar milliy taomlami tayyorlashda uy hayvonlari go’shtlaridan tashqari 

qanday yovvoyi parrandalar go’shtlaridan foydalanishadi?
75. Ozarbayjonlar taomlami tayyorlashda qaysi baliq turlaridan foydalanishadi?
76. Ozarbajonlarda nonushta davrida nima ko’p iste’mol qilinadi?
77. Keng tarqalgan ozarbayjon xalqining qanday suyuq taomlar bor?
78. Ozrabayjonlarning keng tarqalgan ikkinchi taomlariga qaysi taomlar kiradi?
79. Ozarbayjonlarning eng sevimli ichimligi qaysi?
80. Ozarbayjon xalqining sevimli taomlari qaysilar hisoblanadi?
81. Ozarbayjonlar «Dolma» taomini qiymasi uchun qanday xom ashyolar ishlatiladi?
82. Xingal taomi qaysi millatga xos?
83. Tovuq go’shtiga ko’p miqdorda piyoz qo’shib dimlab pishirilgan gruzin taomi 

qanday nomlanadi?
84. Moldavanlar baqlajon, shirin qalampir va gogoshorani qanday holda iste’mol 

qilishadi?
85. Moldavanlar turli sabzavotlar qo’shilib, past olovda sabzavot ragularidan qanday 

taomlar tayyorlaydi lar?



86. Moldavanlaming sevib iste’mol qilinadigan mahsulotlari qaysilar?
87. Moldavanlarda eng ko’p qaysi go’sht iste’mol qilinadi?
88. Latishlar taom tayyorlashda qanday go’shtlardan foydalanadi?
89. Latishlar ovqat tayyorlashda asosan qanday go’shtdan foydalanadi
90. Litvaliklar taomlar tayyorlashda sabzavotlaming qaysi turidan ko’p foydalanadi?
91. Litvaliklar qanday birinchi taomni sevib iste’mol qiladi?
92. Litvaliklaming sevimli issiq ichimligiga qaysi ichimlik kiradi?
93. Estonlar pazandachiligida asosan qanday go’shtlar ishlatiladi?
94. Estonlar taom tayyorlashda qanday yog’lami ishlatmaydi?
95. Daniyada buterbrodning necha turi mavjud?
96. Norveglar va finlar qanday baliqlami sevib iste’mol qilishadi?
97. Qaysi davlatda eng ko’p dengiz mahsulotlari iste’mol qilinadi?
98. Yaponlaming eng sevimli mahsulotiga nima kiradi?
99. Qaynatilgan guruch yaponcha qanday nomlanadi?
100. Yaponlar asosan qanday issiq ichimlik ichadi?
101. Xitoyliklarda asosan qanday go’shtlar ovqat tayyorlashda ishlatiladi?
102. Xitoyliklar taom tayyorlashda qaysi parranda go’shtini ko’p ishlatadi?
103. Koreyslar pazandachiligida qanday mahsulotlar iste’mol qilinmaydi?
104. Koreys va xitoyliklaming milliy taomlarining ta’m ko’rsatkichlari qanday 

bo’ladi?
105. Koreyslaming «Xve» taomi qanday go’shtdan tayyorlanadi?
106. Hindiston aholisining necha foizi go’sht va baliq mahsulotlari iste’mol 

qilishmaydi?
107. Janubiy hindiston aholisining taomlar tayyorlashda qaysi mahsulotlar umuman 

ishlatilmaydi?
108. Vengrlar qanday ichimlik ichishmaydi?
109. Taomlar tayyorlashda Bolgariyada qanday mahsulotning ulushi yuqori turadi?
110. Qaysi davlat xalqlari birinchi taomni nonsiz iste’mol qiladi?
111. Qaysi mintaqada baliq ikralari tansiq taom sifatida qaraladi?
112. Fransuzlar go’shtni qanday holda iste’mol qilishadi?
113. Amerikaliklar ertalabki nonushtada nima ichishni afzal ko’rishadi?
114. Amerikalik turistlar ertalabki nonushtada qanday ichimlik ichadi?
115. Shimoliy Amerikaliklaming sevimli taomlari qanday mahsulotlardan 

tayyorlanadi?
116. Inglizlar eng ko’p qanday ichimlik iste’mol qiladi?
117. Misrliklami qanday baliq mahsuloti qiziqtirmaydi?
118. Arab mamlakatlarida qaysi go’shtni umuman iste’mol qilishmaydi?
119. Arab mamlakatlari xalqlarining sevimli ichimligiga qaysi ichimlik kiradi?
120. Saudiya Arabistonida qaysi meva ko’p iste’mol qilinadi?



121. Inglizlar taomnomasida qanday xalqlaming milliy taomlari kiritilgan?
122. Suyuq taomlardan ingliz taomnomada qanday taomlar keng o’rin egallagan?
123. Go’shtli taomlami inglizlar qanday usulda pishirganini maqul ko’rishadi?
124. Inglizlarda ikkinchi taomlarga gamir sifatidda qanday mahsulot beriladi?
125. Inlizlarda qanday gamirlarga talab kam?
126. Inglizlarga bifshteks deganda nimani tushunadi?
127. Shimoliy Amerikalik turistlar stoliga qanday narsalar quyiladi?
128. Shimoliy Amerikaliklaming sevimli taom bu- ?
129. Shimoliy Amerikaliklarda meva sabzavotli salatlar qanday xolatda beriladi?
130. Amerikaliklaming eng sevimli taomi nima?
131. Shimoliy Amerika davlatlarga qaysi mamlakatlar kiradi?
132. Skandinaviya davlatlarga qaysi mamlakatlar kiradi?
133. Daniyaliklar butebrodni pazandachilikda qanday ataydilar?
134. Skandinaviya mamlakatlari xaqlarining rasioni qanday mahsulotlardan 

tayyorlangan taomlar tashkil etadi?
135. Skandinaviya mamlakatlarida xalqlarining sevimli balig’i qaysi baliq 

hisoblanadi?
136. Taniqli yozuvchi Marten Anderson seld balig’ini Skandinaviyada haftasiga necha 

marta iste’mol qiladi deb aytgan?
137. Skandinaviyaliklar taom tayyorlashda qanday mahsulotlardan keng 

foydalanishadi?
138. Skandinaviyaliklar sutni qanday taom bilan birga ichadi?
139. Shvedlar qanday mahsulotlardan tayorlangan taomlami sevib iste’mol qilishadi?
140. Finlar kartoshkani qanday shaklda kesib qovurilganini iste’mol qilmaydi?
141. Skandinaviyaliklar taomlar tayyorlashda qanday mahsulotlardan keng 

foydalanishadi?
142. Fransuzlaming eng sevimli taomi nima?
143. Fransuzlarda go’shtni xom qovurish qanday haroratda olib boriladi?
144. Fransuzlarda go’shtni qovurilishi nechta bosqichi bor?
145. Fransuzlaming sevimli ichimligi bu -?
146. Fransuzlar go’shtdan tayyorlangan ikkinchi taomlarga asosini qanday garnir 

beriladi?
147. Fransuz milliy taomlarini tayyorlashda qanday mahsulotlardan keng foydalanadi?
148. Fransuz pazandalikda qanday vinolar ishlatiladi?
149. Fransuzlarda necha xil souslar tayyorlanadi?
150. Nemislar va avstraliyaliklar pazandalik taomlami tayyorlashda qanday 

go’shtlardan foydalanadi?
151. Germaniyada har kuni iste’mol qilinadigan mahsulotlariga nimalar kiradi?
152. Avstriyaliklar bir kunda necha marta ovqatlanishadi?



153. Nemislami eng sevimli taomi qaysi taom hisoblanadi?
154. Nemislar va Avstriyaliklami ikkinchi taomiga gamir sifatida nima beriladi?
155. Germaniyaliklar bir kunda necha marta ovqatlanishadi?
156. Italiyaliklar kun bo’yi qanday mahsulot iste’mol qilishadi?
157. Italiyaliklar taom tayyorlashda qanday yog’lardan keng foydalanishadi?
158. Italiyaliklar qanday sousni sevib iste’mol qilishadi?
159. Italiyaliklar milliy pazandaligida qanday go’shtlar iste’mol qilinadi?
160. Daniyada eng ko’p iste’mol qilinadigan taom bu-?
161. Polyaklar pazandaligida qaysi sous keng tarqalgan?
162. Polyaklar birinchi taomlami qanday iste’mol qilishadi?
163. Polyaklar kuniga necha marta ovqatlanishadi?
164. Polyaklarni pazandaligi qaysi davlatlar pazandaligiga o’xshaydi?
165. Bolgarlar milliy taomlari aksariyat halqlarda qanday mahsulotlaridan 

tayyorlashadi?
166. Kartoshkadan tayyorlanadigan bolgar milliy taomlari taxminan qancha?
167. Qaysi javobda Bolgarlaming sevimli taomlari keltirilgan?
168. Bolgariya oziq-ovqat sanoatida ishlab chiqariladigan qaysi mahsulotlar deyarli 

butun dunyoga tarqalgan?
169. Bolgarlar qaysi baliq turini sevib istemol qilishadi?
170. Qo’yidagilardan qaysi biri Bolgar milliy taomi hisoblanadi?
171. Kebapcheta taomi qaysi halqning milliy taomi hisoblanadi?
172. Bolgar milliy taomi “Brinzali omlet” qaysi mahsulotlardan tayyorlanadi?
173. Sharqiy Yevropa mamlakatlari halqlariga qaysilari kiradi?
174. Qo’yidagilardan qaysi javobda Sharqiy Yevropa halqlari vakili keltirilgan?
175. Qo’y go’shti va qiymalangan go’shtlardan tayyorlangan taomlarni iste’mol 

qilmaydigan halqni toping?
176. Vengerlar istemol qilmaydigan mahsulotlarini ko’rsating?
177. Qurutoba qaysi xalqning milliy taomi hisoblanadi?
178. Chapati qaysi xalqning taom(non)i hisoblanadi?
179. Yaponlar sevib iste’mol qiladigan mahsulotlami toping?
180. Fransuz milliy taomini toping?
181. Hindlarning sevimli ichimligi nima?
182. Sushi tayyorlash uchun eng kerakli asosiy mahsulot nima?
183. Xitoyliklaming sevimli ichimligi nima?
184. Ruslaming eng ko’p iste’mol qiladigan ichimligi nima?
185. Ruslaming eng ko’p iste’mol qiladigan taomlardan birini toping?
186. Ukrainlar eng ko’p iste’mol qiladigan taomlaridan birini toping?
187. Sushi qaysi millatning taomi?
188. Sashimi qaysi millatning taomi?



189. Koreyslaming sevimli spirtli ichimligi nima?
190. Arablar quyidagi qaysi ichimlikni ichmaydi?
191. Bibimbap qaysi xalqning milliy taomi hisoblanadi?
192. Saudiya Arabistonida spirtli ichimliklar ichiladimi?
193. Quyidagi qaysi xalq ot go’shtini iste’mol qilmaydi?
194. Kimchi tayyorlash uchun asosiy mahsulot nima?
195. Kimchi qaysi xalqning milliy taomi hisoblanadi?
196. Arablarning sevimli ichimligi nima?
197. Arab xalqlari pazandaligida qanday go’shtlar ishlatiladi?
198. Kabsa qaysi xalqning milliy taomi hisoblanadi?
199. Xitoyliklaming eng sevimli taomlaridan birini toping?
200. Koreyslaming eng sevimli taomi nima?

Servis kafedrasi mudiri


